
红十字“救”在身边，应急救护知识普及

走进卫东区金融工作局

5 月 19 日下午，卫东区金融工作局结合防灾减灾知识宣

传月，为普及防灾减灾常识，邀请中国红十字会总会训练中

心注册应急救护师资何栓岗同志，为全体人员开展了一场

“防灾减灾关爱生命安全”为主体的应急救护知识公益普及

课。

何栓岗同志首先为大家讲解了突发事件，如地震、火灾、

洪涝灾害的应急救护原则、要点及救护措施：普及了交通伤、

烧烫伤、溺水、电击伤意外伤害的特点和应急处置措施等。

并通过理论讲解，现场示范、互动相结合的方式，深入浅出

地演示了心肺复苏、气道梗阻紧急处理等创伤包扎的应急救

护技能。

老师讲的仔细，大家听得认真，参加人员踊跃参与实操

演练。在心肺复苏实操练习中，通过对“模拟人”实施心肺

复苏和气道梗阻畅通技能的模拟操作，让大家更加直观了解

到急救的知识点，对急救过程有了更加深刻的印象。

大家表示，应急救护技能的培训非常有必要，希望今后

能多举办此类贴近生活的有益活动。一方面顺应社会各界对

防灾减灾关注的诉求，另一方面以防灾减灾日为契机，增强

全民防灾减灾意识，提升区金融工作局全体人员的应急处突

能力。
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