附件2
健康体检前注意事项

1、体检当日要求携带本人有效身份证、笔试准考证、面试通知单原件参加体检，禁止代检。着穿脱方便的服装、鞋袜，最好不佩戴项链等。

2、体检前一天应保证充足的睡眠，同时忌酒，限高脂高蛋白饮食，避免使用对肝肾功能有影响的药物，检查前一日晚上十二点以后，请完全禁食(包括饮水)。

3、检查当天需抽完血、做完腹部超声检查后，方可进食；做膀胱、前列腺、子宫、附件超声时，请勿排尿；如无尿，需饮水至膀胱充盈再行检查。

4、女士生理期，不宜作妇科检查及尿检；做妇科检查前应排空膀胱；怀孕及有可能怀孕之女性受检者，请先告知健检服务人员，慎做X光检查。

5、忌采血时间太晚  体检化验要求早上8：00～9：00采空腹血，最迟不宜超过9：00。因为太晚会体内生理性内分泌激素的影响，使空腹血糖值失真。

